Morya.org Mayil.com
Vraag het aan Morya

Heb geduld tot er duidelijkheid komt in het dagelijkse leven

“(...) Het kan zijn dat je dat aanvankelijk niet beseft, dat je denkt van: ‘ik weet niet wat ik met
mijn leven moet doen en ik weet niet in welk werk ik moet stappen en ik weet niet wat er moet
veranderen.” Dan moet je wachten, dan moet je niets doen, dan moet je niet in een verandering
komen. Wees nooit haastig. Zeg niet: “Het moet hier allemaal anders.” Nee, het kan zijn dat het
ritme dat je op dit moment ervaart in je eigen bestaan, een ritme is van stilte, van vrede, van
rust, van niet handelen en dat er toch een heel groot werk gebeurt.

Dit lijkt misschien tegenstrijdig, maar in wezen is het niet zo. In stilte kan je innerlijk een heel
grote visie opbouwen die binnen vijf of tien jaar zeker en vast naar boven zal komen en op dat
moment voor een storm kan zorgen om je heen. Het grote werk gebeurt altijd in stilte. Het
gebeurt niet in de uiterlijkheid. Door te proberen jezelf te zijn in alle omstandigheden, kan je de
stilte terugvinden als een wezenlijk element in je bestaan. Want probeer je jezelf te zijn, dan vind
je jezelf in de stilte. Het is daar dat je contact maakt met het wezenlijke van je bestaan. Dan kan
het zijn dat je tot de conclusie komt dat je totaal anders moet beginnen te leven.

Schrik daar dan niet van. Zeg dan niet: “lk verlaat mijn situatie en ik ga ineens elders wonen.”
Nee, heb geduld tot er duidelijkheid komt in het dagelijkse leven. Start dus niet op een plaats die
in je fantasie gestalte krijgt. Start in de omstandigheden van je dagelijkse leven, dus waar je leeft,
met de middelen die je hebt. Daar moet de emancipatie komen, daar moet de bevrijding komen
en nergens anders. Zie ze dus in je eigen leven, met je eigen man of je eigen vrouw, met je eigen
kinderen, in je eigen huis, in je eigen straat ... Het is belangrijk dat het daar gaat gebeuren.”

oy
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